
 

             令和８年１０月２１日 第６号  

      学 校 だ よ り 

                                 

                                                       江東区立深川第四中学校 

 

秋 

                                校 長 関 根 淳 之 

１０月も下旬となり、秋を感じる毎日です。私は毎朝５時半頃に目が覚めますが、暗くなりました。

（少し前まではその時間はすでに明るかったです）今は夕方に日が落ちるのも早くなりました。３年

生の教室前に週ごとのカレンダーが掲示してあり、そこに「ことわざ」が記載されています。１０月

２週目のことわざは「秋の日は釣瓶（つるべ）落とし」でした。「秋は日が暮れるのが早いたとえ」

と解説してありましたが、このことを実感する日々です。 

秋と言えば…読書の秋、スポーツの秋など様々な秋がありますが、食いしん坊の私は、やはり食欲

の秋です。どの季節にも旬の食材がありますが、秋は特に旬のおいしい食材が豊富です。給食にも秋

を旬とする「さんま」、「栗」を使った吹き寄せご飯、フルーツの「柿」、「クイーンルージュ（ぶ

どう）」が登場しました。ここでも秋を満喫できます。 

学校は前期を終え、後期に入りました。前期終業式と後期始業式を行いましたが、生徒は立派な態

度で式に臨み、しっかり話しを聞くことができました。その中で私は、前期の反省を生かし、現状に

満足せず改善しながら、後期につなげてほしいと話しました。生徒の皆さん、心がけてください。 

 
【第８０回江東区立中学校連合陸上競技大会】 

１０月６日（火）晴天の下、江東区夢の島

陸上競技場にて、第８０回江東区立中学校連

合陸上大会が行われました。当日は気温がや

や高めで、日なたは暑いくらいでしたが、参

加した４２名の生徒は練習の成果を存分に発

揮し、精一杯競技に臨んでいました。 

 

 １年女子    １００ｍ  第６位   記録 １５秒１９  

 ２年男子   １５００ｍ  第３位   記録 ４分４４秒９１  

 ２年男子   １５００ｍ  第４位   記録 ４分４８秒１９  

１・２年女子  ８００ｍ  第４位   記録 ２分４３秒０５  

３年女子   走幅跳  第４位   記録 ４ｍ１４  

３年女子   砲丸投  第７位   記録 ８ｍ６０  

３年男子 ３０００ｍ  第８位   記録 １０分４３秒３９ 

１年女子 ４×１００ｍＲ 第６位  記録 ５８秒８７  

２年女子 ４×１００ｍＲ 第７位 記録 ５８秒３６  

共通女子 ４×１００ｍＲ 第８位 記録 ５８秒５１  



【生徒会役員選挙、後期認証式】 

 ９月２５日（金）に生徒会役員選挙が行われ、新しい生徒会役員が決定しました。１０月１９日（月）

には後期認証式を行い、新生徒会役員、各委員会の委員が認証されました。全校で協力し、活発な生

徒会活動、委員会活動となることを願っています。 

【７組 秋の校外学習】 

１０月１６日（金）、７組は秋の校外学習で、上野の国立科学

博物館を見学しました。 

 当日は８時１５分に学校を出発し公共交通機関を利用して上野

駅へ。上野公園を歩いて科学博物館に向かいました。館内の見学

時間は昼食を含め約４時間ありました。生徒は班ごとに事前に決

めた見学場所を巡り、しっかりと学習していました。 

天候にも恵まれ、有意義で思い出に残る校外学習となりました。 

【生徒の活躍】 

☆第７６回社会を明るくする運動【作文コンテスト】 

２年生 ２名    

（江東区保護司会より参加賞をいただきました） 

☆水泳部 【第７４回東京都中学校学年別水泳競技大会】 

１年女子 ５０ｍ平泳ぎ  第４位    

１年女子２００ｍ個人メドレー 第２位    

２年女子２００ｍ個人メドレー 第２位    

☆ソフトテニス部 【第６８回江東区中学校ソフトテニス秋季大会】 

団体戦   準優勝     

個人戦   準優勝 ２年ペア 

第５位  ２年ペア 

☆野球部 【令和８年度江東区中学校野球部秋季新人大会】 第３位 

☆陸上競技部 【第８０回江東区民陸上競技大会】 

中学男子２００ｍ 第６位   記録 ２９秒４１ 

中学女子走幅跳 第７位   記録 ３ｍ７４ 

中学女子走高跳 第４位   記録 １ｍ２０ 

☆サッカー部 【令和８年度江東区中学校サッカー秋季大会】 第３位 

 

～合唱コンクール～   令和８年１０月２３日(金)  場所：本校体育館 

午前の部：9時 00分 ～ 11時 55分(予定)  

(内容：1年生・7組の部、2年生の部、PTA合唱)  

午後の部：13時00分 ～ 15時35分(予定)  

(内容：3 年生の部、カナダ短期留学報告) 

※ご来場の際は、保護者証と保護者用プログラムをお持ちください。 

ご観覧いただけるのは該当学年のご家族 2名までとなります。 

自転車でのご来校、近隣施設等への駐輪はご迷惑となりますのでおやめください。 

◎詳細は 9/24発出のすぐーる「令和８年度 合唱コンクールについて」をご確認ください。 


