
             令和８年７月１６日  第４号   

     学 校 だ よ り           

                                                       江東区立深川第四中学校 

 

７組合同移動教室、２学年移動教室を行いました 

                                校 長 関 根 淳 之 

 

７月も中旬となり、夏休み前の登校も残りわずか、２１日（火）からは「夏休み」となります。例年

より過ごしやすかった日々から真夏日、猛暑日、酷暑日（今年正式に追加された予報用語）の日々とな

りそうです。気象庁のホームページにも、「今年の夏の気温は全国的に高め」と書かれています。厚労

省からの情報では、熱中症予防の行動として①暑さを避け、身を守る（エアコンの利用、日陰の利用、

日傘や帽子の着用、通気性の良い衣服の着用など）②こまめな水分補給、が大切とありました。夏休み

中も含め、ここからの日々は熱中症に十分注意し過ごしていきましょう。 

さて、タイトルに書きましたが、７月に２つの宿泊行事を

行いました。 

７組は７月１日から３日まで区内７校合同移動教室で長野

県白樺高原へ行ってきました。１日目はバスで最初の目的地

である車山高原へ、ここのスカイプラザ（レストラン）で昼

食のカレーライスをいただきました。その後宿泊する白樺高

原ホテルへ向かい、大広間で学級交流会を行いました。交流

はこの合同移動教室目標の一つです。入浴、夕食後は学級活

動を行いました。２日目は天候の関係で、雨天コースである

長野市立博物館を見学、長野市の歴史や文化を学びました。午後はホテル近くの女神湖体育館で、全体

でレクリエーションを行いました。夕食後はホテルの広間でキャンドルファイヤー、マイムマイムとジ

ャンボリーミッキーを踊りました。３日目はバスで山梨県一宮へ、桔梗信玄餅工場テーマパークを見学

し、観光農園「浅間園」で富士山溶岩バーベキューを味わい、学校へ戻りました。 

２年生は７月８日から１０日まで移動教室を行い、長野

県車山高原ホテルに宿泊しました。１日目は鷹山ファミリ

ー牧場での体験学習、３つのグループに分かれて、牛の乳

しぼり、バターづくり、トラクター乗車の体験をしました。

ホテルに戻り夕食後は陶芸体験、手びねりでマグカップを

作りました。焼き上がりまで半年近くかかるとのこと、出

来上がりが楽しみですね。２日目は山梨県日野春にある国

際自然大学校での冒険プログラム、１０グループに分かれ

それぞれに指導員（ファシリテーター）がついて、様々な

冒険アクティビティに挑戦しました。この活動から人間関

係やコミュニケーション、チャレンジ精神などが学べました。夕食後は体育館でレクリエーション、猛

獣狩りとバースデーラインを行いました。３日目はホテル敷地内にある施設で飯盒炊爨、行動班ごとに

カレーライスを作りました。手順がわからず何からすればよいのか迷っていた班や、お米や鍋に入れる

水の量で悩んでいた班、かまどの火が消えてしまった班など、様々な困難がありましたが、全ての班が

１１時過ぎには完成し自分たちで作ったカレーライスを味わっていました。片付けを終えバスに乗車、

学校へ戻りました。 

それぞれの移動教室で、生徒は様々なことを考え、学びました。その経験が行動に生かされており、

その成長を嬉しく思いました。移動教室での成果をこれからの学校生活にも生かしていきましょう。 



【夏休みにむけて、学校閉庁日について】 

学校は７月１７日で前期前半が終了します。夏休みを有意義にするために、一人一人が目標をしっかりとも

ち、それを達成するよう計画をたてて頑張ってほしいです。また、この長い休みにしかできないことを、数多

く体験してほしいと思っています。今年度から夏休みが少し長くなりましたが、皆さんにとって楽しく充実し

た夏休みとなることを願っています。９月１日に元気で成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。 

あわせて、学校閉庁日について連絡します。江東区では、「学校閉庁日」を実施しており、この期間は原則、

教員は出勤せず、学校の門扉は閉門し、外部対応を行いません。学校施設貸出も休止となります。本年は８月

８日（土）から８月１７日（月）までが閉庁日となります。この間、緊急時の連絡は江東区教育委員会事務局

指導室（℡03-3647-9179）へお願いします。 

また、学校閉庁期間や、土・日・祝日、平日の午後４時４５分から翌朝７時４５分までは留守番電話対応と

させていただきます。ご理解とご協力をお願いします。 

※このことに関しまして、江東区教育委員会のホームページにもお知らせがあります。ご覧ください。 

 

【生徒の活躍】＜敬称略＞ 

☆江東区カヌー部   

令和８年度東京都カヌースプリント選手権大会 中学女子カヤックペア 第２位 （２年生） 

☆野球部   

令和８年度江東区夏季選手権大会   第３位   

☆７組活動部    

第２７回 東京都障害者スポーツ大会   

１００ｍ走中学１年女子  第１位  ２００ｍ走中学女子 第１位 （２年生） 

１００ｍ走中学１年男子  第１位  ２００ｍ走中学男子 第１位 （２年生） 

 第２位  ８００ｍ走中学男子 第３位 （２年生） 

 第４位  １５００ｍ走中学男子 第２位 （３年生） 

 第５位  ４００ｍリレー中学男子 第１位  

   １００ｍ走中学２,３年女子 第２位 （３年生） 走り幅跳び中学男子 第１位 （３年生） 

 第３位 （２年生） ソフトボール投げ中学女子 第１位 （２年生） 

 第４位 （３年生） ソフトボール投げ中学男子 第１位 （２年生） 

１００ｍ走中学２年男子  第２位   第２位 （３年生） 

 第３位   

１００ｍ走中学３年男子  第３位  

 第４位  

☆ソフトテニス部   

第６８回江東区中学校ソフトテニス夏季大会 ブロック大会 

団体戦  優勝  個人戦 第３位 ３年生ペア 

個人戦 優勝  ３年生ペア  第５位 ３年生ペア 

 第２位 ３年生ペア   

 第３位 ３年生ペア   

☆陸上競技部   

第５０回江東区陸上競技選手権大会  

中学共通男子２００ｍ 第８位 （１年生） 記録２９秒７３ 

中学１年女子１００ｍ 第８位 （１年生） 記録１４秒９２ 

中学共通女子２００ｍ 第６位 （３年生） 記録３４秒２２ 

中学共通男子２００ｍ 第５位 （２年生） 記録２８秒２５ 

中学２年女子１００ｍ 第５位 （２年生） 記録１４秒３７ 

☆水泳部   

第８０回江東区民スポーツ大会水泳大会  

中学男子４×１００ｍフリーリレー 第３位  記録４分３６秒６７ 

中学女子４×５０ｍメドレーリレー 第２位  記録２分２６秒２０ 

中学女子４×５０ｍフリーリレー 第２位  記録２分０９秒５５ 

中学女子５０ｍ自由形 第２位 （３年生） 記録３０秒０４ 

中学女子５０ｍバタフライ 第２位 （３年生） 記録３１秒７５ 

中学女子５０ｍ平泳ぎ 第１位 （１年生） 記録３６秒６２ 

中学女子１００ｍ自由形 第３位 （１年生） 記録１分０４秒０８ 

 


