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行事食・季節を感じられる献立 

行事にちなんだ料理や、季節の 

移り変わりを感じることができ 

る献立にしています。 

郷土料理 

日本全国の伝統的な食文化 

を学べるよう、郷土料理を 

献立に取り入れています。 

7組とのコラボ給食 

7組のみなさんが畑で栽培した 

野菜を献立に取り入れています 

昨年は冬瓜や亀戸大根を出しました。 

リクエスト給食 

生徒にアンケートをとり、 

特に人気があるメニューを 

お楽しみ献立として提供します。 

 

 

 

★😊 5月の献立より 😊★ 

12日（火）：かつおのごま味噌和え 

かつおの旬は、春と秋です。春が旬のかつおは「初がつお」といい、さっぱりとした味です。味噌とご

ま、砂糖で作った甘辛いタレをからめて作ります。ご飯がすすむ味です。 

28日（木）：そら豆のチーズトースト 

旬のそら豆をハムと一緒にマヨネーズで和えてパンにぬり、上からチーズをかけて焼きます。 

  

 

 

  

  

  給食のレシピ   連休中にぜひおうちで作ってみてください！！ 

〈カリカリ油揚げのサラダ〉 

材料（4人分） 

油揚げ     1枚 

人参        4cm 

小松菜      1株 

キャベツ    2枚 

ごま油      小さじ 1 

サラダ油    小さじ 1/2 

砂糖        大さじ 1/2 

醤油        小さじ 1 

塩          小さじ 1/4 

酢          大さじ 1弱 

作り方 

① 油揚げは細めの短冊切りにする。 

② 人参は千切り、小松菜は 2cmくらいの長さ 

キャベツは短冊切りにする。 

③ ごま油～酢までをすべて混ぜ合わせて加熱した後 

冷やしておく。 

④ 野菜はすべてボイルした後、冷やしておく。 

⑤ 油揚げはトースターで焼いて、カリカリにする。 

⑥ 野菜と油揚げにドレッシングをかけて混ぜ合わせ

る。       ☆5/12（火）の給食に出ます！ 

 

ひな祭り きりたんぽ汁など 

ジャンボ餃子など 

   

4月の 

給食を振り返って 

◆4/22（水）の給食時間の様子より◆ 

ジャンボギョーザを喜んでくれている人が多かったです。1 年生は初めて食べるので、その大きさ

にびっくりしていた人もいました。一生懸命かじりつきながら、おいしそうに食べていました。 

7組では給食で出た野菜くずを 

コンポストとして活用しています。 

 
 


