
令和８年度

日 主食 主菜 副菜 汁物 デザート
エネルギー

kcal
タンパク質

ｇ

1
（金） 中華おこわ

スープ煮
サイダー
ポンチ 749 24.5

7
（木）

きな粉揚げパン
鶏肉と

大豆のトマト煮
チーズ入りサラダ 821 28.8

8
（金）

ご飯
鮭のオニオン

ガーリックソース
海草入り

はりはりゆで野菜
かきたま汁 749 36.7

11
（月）

ハヤシライス
玉ねぎ

ドレッシングサラダ 青肉メロン 811 23.9

12
（火）

ご飯 かつおの
ごま味噌和え

カリカリ油揚げの
サラダ

めかたま汁 782 36.6

13
（水）

味噌ラーメン
焼肉サラダ

もちもちじゃが芋 780 28.6

14
（木）

ご飯
甘辛鮭フレーク

すき焼き風
肉豆腐

わかめ入り
ゆで野菜 749 31.9

15
（金） ピースご飯

いかの
竜田揚げ

小松菜と
ひじきのナムル

豚汁 749 31.3

18
（月）

ご飯
エコふりかけ

鮭の塩焼き
野菜と春雨の

ソテー 芋団子汁 749 34.8

19
（火） ケバブサンド

ビーンズ
シチュー

ごまだれサラダ 837 35.1

20
（水）

ご飯
めひかりの唐揚げ
味噌バター肉じゃが

ゆで野菜
（ごまかけ） 770 27.8

21
（木）

スタミナ丼
ふわふわ
卵のスープ

台湾パイン 754 28.0

22
（金）

ご飯 ジャージャン豆腐
じゃが芋の
中華風サラダ

ぶどう
ゼリー 841 32.5

25
（月）

スパゲティー
トマトソース

大豆入りサラダ
青のりフライドポテト 749 28.0

26
（火）

あんかけ炒飯 春雨サラダ
フルーツ
ヨーグルト 750 23.4

27
（水）

ご飯
ビーンズ
コロッケ

ゆで野菜
（だし醬油）

キャベツの
味噌汁 797 29.1

28
（木）

そら豆の
チーズトースト

米粉のクリーム
シチュー

海草入りサラダ 778 29.2

29
（金） 奈良菜めし あじフライ

じゃが芋のごま煮 卵スープ 771 34.3

30
（土）

大豆入り
ドライカレー

ツナ入りサラダ
赤肉メロン 754 26.8

江東区立深川第四中学校

5月　献立表

◎サラダの野菜は、加熱してあります。
◎牛乳は毎日つきます。

◎食材の都合により、献立を変更する場合があります。

ふれあい給食

端午の節句献立

SDGs：食品ロス削減献立

旬の食材：グリンピース

旬のくだもの

旬の魚

トルコ料理

奈良県の料理

旬の魚

北海道の料理

旬の食材：そら豆

旬のくだもの


