
令和８年度 7 組活動部 年間活動計画 

 

年間目標 
スポーツ等に親しみ、生涯にわたってスポーツ等を楽しむことができる生徒を育てる。 
その活動の中で心身の育成も図る。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

 
１５：１５～１６：００ 
（ 月・金 曜日 ） 

 休日 
８：００～１１：００（土曜日） 
を基本とします。 

休養日 
① 毎週 火曜日、水曜日、木曜日、土日どちらかの週４回の休養日を設定します。 
② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部 正式入部   
陸上、ビーチボールバレー練習 

新入生歓迎 

５月 
陸上、ビーチボールバレー練習 
ボッチャ練習 

運動会 
 

６月 
ビーチボールバレー、ボッチャ練習 
バスケット練習 

 

７月 
水泳教室、太鼓練習 
ビーチボールバレー、卓球練習 

 

８月 
水泳教室、太鼓練習、バドミントン練習 
ビーチボールバレー練習、卓球練習 

 

９月 
太鼓練習、陸上練習 
ビーチボールバレー、合唱練習 

 

１０月 
太鼓練習、陸上、ビーチボールバレー、

合唱、バスケット、サッカー練習 
合唱コンクール 

１１月 
太鼓練習、卓球、サッカー練習、 
ビーチボールバレー、ボッチャ練習 

合同学芸会 

１２月 
ビーチボールバレー、ボッチャ練習  

１月 
ビーチボールバレー、ボッチャ練習 合同スポーツ大会 

２月 
バドミントン練習 
ビーチボールバレー練習、卓球練習 

 

３月 
卓球、バスケットボール練習 
ビーチボールバレー練習 

 

 

部外秘


