
                                  

            

江東区立深川第四中学校 

校長 関根淳之  

 栄養教諭 潮来茉里  

【給食のきまり】        
給食時間 

  A時程 B時程 

準 備 12:30～12:45 12:10～12:25 

食 事 12:45～13:00 12:25～12:40 

片付け 13:00～ 12:40～ 

★ 食べる時間を 15分は確保しましょう！ 

【 準 備 】 

給食当番の生徒    

1 手を洗い、白衣と帽子を着用する。 

2 各教室の前に置いてある運搬車を教室に入れる。 

3 運搬車にかかっているふきんで、配膳台を拭く。 

4 食器・食缶を配膳台に運ぶ。 

5 献立表と配膳図を確認し、給食を盛り付ける。 

 

給食当番以外の生徒         

1 ４校時が終了したら、黒板は休み時間まで消さない。 

2 すぐに手を洗い、自分の席で静かに待つ。 

3 指示された人は、給食を受け取りに行く。 

4 給食委員の号令により「いただきます」「ごちそうさま」をする。 

       

 

                                                                 

                                                      

 

【 後片付け 】 

＜食べ残してしまった場合＞ 

 それぞれ入っていた容器に戻す。 

 

 

 

 

＜牛乳＞ 

牛乳パックは、自席で開く。飲み残しは、専用のバケツに入れる。開

いた牛乳パックは、水切りかごに入れて給食当番が洗う。洗った牛乳

パックは教室で一日乾かす。前日に洗って乾かしておいたパックを牛

乳缶に入れて返す。全く手をつけていない牛乳は、そのまま牛乳缶に

返す。 

 

 

 

＜カップ類＞ 

 紙カップやゼリーカップは重ねて、入っていた食缶に戻す。 

 

 

＜配膳用具＞ 

おたまやしゃもじ、トングは食缶から取り出しておぼんの上にのせ、

運搬車の一段目に置く。 

食器を割ってしまったら… 

・破片を紙に包み、栄養士もしくは給食室に持ってくる。 

・「強化磁器食器破損状況」の用紙を記入する。 

みんなで使う物なので、大切に扱おう！！ 

 

カレーライスやスパゲティ、丼の食べ

残しは食缶に入れる。 

パン箱 バット 

食缶 

 

この状態で運搬車にのせて

ください！ 


