
令和８年度

日 主食 主菜 副菜 汁物 デザート エネルギー
kcal

タンパク質
ｇ

9
（木）

カレーライス コーン入りサラダ いちご 766 22.4

10
（金） 赤飯

魚の西京焼き
じゃが芋の
きんぴら炒め

すまし汁 760 28.6

13
（月）

フレンチ
トースト

ビーンズ
シチュー

サラダ 清見オレンジ 792 29.6

14
（火）

ご飯
エコふりかけ

鶏肉の
ピリ辛焼き

はりはりゆで野菜 かきたま汁 798 38.3

15
（水）

ご飯 鮭の照り焼き
カリカリ油揚げの

サラダ
豚汁 749 38.5

16
（木）

スパゲティー
ミートビーンズ

青のりフライドポテト
アスパラ入りサラダ 787 28.9

17
（金）

親子丼
具だくさん
味噌汁

台湾パイン 749 31.7

20
（月）

ご飯
いかとじゃが芋の

チリソース
ナムル

中華風
コーンスープ 762 29.4

21
（火）

ご飯 麻婆豆腐
もやしとわかめの

ごま醤油
お菓子な
目玉焼き 782 29.7

22
（水）

キムチ炒飯 ジャンボ餃子
わかめと豆腐の

スープ 749 27.7

23
（木）

ピザトースト
米粉の

クリームシチュー
わかめ入りサラダ 749 29.1

24
（金）

わかめご飯
ビーンズ
コロッケ

キャベツの磯和え めかたま汁 816 29.9

27
（月） たけのこご飯 鰆の竜田揚げ

ゆで野菜
（ごまかけ）

けんちん汁 749 35.7

28
（火）

五目あんかけ
焼きそば

ポテト入りサラダ
フルーツ
ポンチ 749 27.5

30
（木）

ご飯
ししゃもの唐揚げ
新じゃがのそぼろ煮

切干し大根の
華風漬け 806 30.9

４月　献立表
江東区立深川第四中学校

◎牛乳は毎日つきます。
◎サラダの野菜は、加熱してあります。
◎食材の都合により、献立を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

ふれあい給

入学・進級のお祝い

旬の食材：たけのこ 旬の魚


