
 

１．利用時間は平日 2 時間・休日 3 時間まで 
 

２．最終利用時刻は寝る 1 時間前まで 
 

３．自分を含め他人の個人情報が漏洩する

ものを投稿しない 
 

４．怪しいサイトや人に関わらない 
 

５．人に見られても問題のない会話にする 
 

６．情報の信頼性を確認するなど慎重に情報

収集をする 
 

７．責任を持って情報を発信する 
 

８．お金やアプリ等の管理は親と共有する 
 

９．身近な人に相談できる環境を作る 
 

１０.相手の立場、気持ちを思いやり発言をす

る。 


