
Ώ

Ώ

 

 

一. 毎日朝・晩検温し、健康観察シートに記入をし、 

朝提出する。 

二. 常に鼻と口を覆うようにマスクを着用し、外す際は 

「マスクケース」へ。 

三. 教室は窓や扉を開け放して、こまめに換気をする。 

四. 清潔なハンカチ・ティッシュを持参し、外から入ってきた時など

は、石けんをつけて３０秒以上手を洗う。 



五. 各自のティッシュ・使用済みマスクのゴミはビニール袋に入れ、休み

時間等に廊下に設置されたゴミ箱に分別して捨てる。 

六. トイレと手洗い場は、原則で決められた場所を 

使用する。トイレ内では密を避ける。 

七. 給食前の手洗いは、トイレではなく、手洗い場で行う。 

八. 給食前の手洗い後に、アルコール消毒を行う。 

九. 学用品の貸し借りはさける。 

十．感染しにくいからだをつくる。早寝・早起き・朝ご飯 
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