
新型コロナウイルス
に負けない

学校生活のために

～四中生全員で力を合わせよう～



感染症を予防するための三原則

① 感染源を絶つ

② 感染経路を絶つ

③ 抵抗力を高める
これからの学校生活では、
「感染経路を絶つ」ための
取り組みが重要です。



登校前
検温し、健康観察シートに記入します

★ 発熱している人 または
かぜ症状（のどの痛み、せき等）
や体調不良がある人

★ 平熱で、元気な人

★ 判断に悩んだ人

登校の準備をします

無理せず家で休養します
→ 家族に話し、学校に連絡する

家族に話し、学校に相談する
または
かかりつけ医を受診する



登校前
忘れ物チェック！ ～予防７点セット～

① 健康観察シート
② マスク
③ 手洗い用のタオルまたはハンカチ
④ ティッシュ
⑤ 水筒
⑥ ゴミを持ち帰るためのビニール袋
⑦ マスクケース



登校したら
廊下の流しで、必ず手洗い



正しい手洗いは予防の基本！

１
よく手をぬらす

９ 蛇口に水をかけて
きれいにする
（次の人が気持ちよく

使えるように）

10 手をしっかりふく
（自分のハンカチやタオルで！
貸し借りNG！）

２
石けんをつける

３

８７６

５４



＜参考＞必ず手を洗うタイミングは… いつ？

トイレ
の後

活動後
室内に
入る時

給食の
前後

登校時
下校時

これ以外のタイミングで、
こまめに手を洗うのもGOOD！



教室では
常に換気をします

★ 教室のドアは開けておきます。

着替えの時以外は閉めません。

★ 最低休憩時間毎に１度は窓を開けます。

温度の調節が難しくなることも
あるかもしれません。上着や
下着等で調節しましょう。



教室では
共有物や他人の持ち物にはできるだけ触らない

★ 照明やエアコンのスイッチには、生徒は触りません。

★ 勉強道具の貸し借りはやめましょう。

忘れ物をしてしまった場合は、先生に相談してください。

触ったら、こまめに手洗い
することも効果的です。



教室では
人との距離を保ちましょう

★２ｍ（最低１ｍ）離れればウイルスは感染しにくい



体調が悪い時は
がまんはせず、すみやかに保健室または先生へ

★ 保健室で検温し、体調を確認します。

★ 発熱等、かぜ症状がある場合等は、早退します。

「鍵がなくて家に入れない」
ということがないように

家族と相談しておきましょう。



給食の時は

★ 全員必ずしっかりと手を洗います。

★ 班の形にはせず、授業と同じ形で食べます。

★ 配膳の時は、前の人と距離を開けて並びます。

飛沫感染防止のため、会話は控えましょう

★ 食べる時以外は、マスクは外さないようにしましょう。

給食当番のエプロン・
帽子は自分のものを
使いましょう！



健康な学校生活のために
① 健康三原則（食事・運動・休養）

② 手洗い・うがい・マスク着用（せきエチケット）

③ ３密（密閉・密集・密接）を避ける

④ 「自分だけ」でなく「みんな」を思う気もち

四中生全員で団結して
この感染症を乗り切っていきましょう！


